
Bef ragun g zum W erdegang v on  Idea len  be i  ä l te ren  M ensc hen 
D i e s e  U n t e r s u c h u n g  w i d m e t  s i c h  d e r  E n t w i c k l u n g  u n d  d e m  W a n d e l   

v o n  I d e a l e n  i m  L a u f e  I h r e s  L e b e n s .  
Al le  Ergebni s se  werden anonymis ie rt .  Es  wi rd  Ihnen Datenschutz  zuges ichert .  

[  09 -2004]  Dr .D ie te r  Wenz lawsk i  (Über den Autor  à  s iehe  ganz  unten le tz te  Se i te)  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Wir bitten zur Sie Auskunft über:  |♀ | ♂ |    Schulabschluss:  ◊ kein|◊ HS|◊ Real|◊ Gymn|◊ GS| 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Beginnen  Sie jetzt damit, die  4 wichtigsten Ideale/Idealvorstellungen  aus Ihrem Jugendalter ( im Alter von 
ca. 15 Jahren ) nach Bedeutung fallend (1= wichtigste 2 = weniger wichtig etc.) anzuordnen. 
à Tippen Sie Ihre Antworten dafür in die freien Felder der obersten Kästchen - Reihe. (Weiter unten) 
Das wiederholen Sie bitte für sich im Alter von ca. 30 Jahren in der zweiten Reihe, von ca. 50 Jahren in der dritten 
Reihe und falls schon älter, für Ihr aktuelles Alter in der letzten Reihe. Die Inhalte der Ideale und die Reihenfolge 
der Bedeutungen dürfen Sie für sich immer so neu anordnen, wie es für Sie stimmig erscheint. 
  

____________________________________________________________________________________________________________________ 
Mit ca. 15 Jahren hatte ich folgende Ideale oder Idealvorstellungen in dieser Reihenfolge  ( bitte diese hier nur als  Beispiel 
ansehen > 1. Gerechtigkeit - 2. Ehrlichkeit - 3. Fleiß - 4. Lust am Leben à jetzt aber Ihre eigenen Ideale einsetzen )  

 
 
 

________________________________________________________________________________ 
Mit ca. 30 Jahren hatte ich folgende Ideale in dieser Reihenfolge  

 
 

_______________________________________________________________ 
Mit ca. 50 Jahren hatte ich folgende Ideale in dieser Reihenfolge  
 
 

_________________________________________________________________________ 
Heute mit                  Jahren habe ich folgende Ideale in dieser Reihenfolge   
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Nach meinem 15. Lebensjahr hatte ich meine Ideale in der Reihenfolge oder im Inhalt gewechselt oder beibehalten wegen  
a  Selbsterkenntnissen   b  Anstöße durch Partner oder Vorbilder   c   praktischer Erreichbarkeit 
d  andere Gründeà Bitte die zutreffende Erklärung ankreuzen und dann hier ausführlicher beschreiben ! 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bitte neues Blatt (Nr. 15) anlegen, falls kein Platz mehr vorhanden!

 

Wahrscheinlich haben Sie bemerkt, dass sich entweder die Reihenfolge und/oder auch die Ideal in den Jahren 
geändert haben. Dafür haben Sie  persönliche oder andere Gründe anzuführen. Wir bitten Sie nun, Ihre Gründe für 
den Wechsel oder die Stabilität Ihrer Ideale/ Idealvorstellungen zu erinnern und in folgende Felder einzutragen. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nach meinem 30. Lebensjahr hatte ich meine Ideale in der Reihenfolge oder im Inhalt gewechselt oder beibehalten wegen  
 a  Selbsterkenntnissen   b  Anstöße durch Partner oder Vorbilder   c   praktischer Erreichbarkeit   
 d  andere Gründeà Bitte die zutreffende Erklärung ankreuzen und dann hier ausführlicher beschreiben ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte neues Blatt (Nr.30) anlegen, falls kein Platz mehr vorhanden!

Nach meinem 50. Lebensjahr hatte ich meine Ideale in der Reihenfolge oder im Inhalt gewechselt oder beibehalten wegen  
 a  Selbsterkenntnissen   b  Anstöße durch Partner oder Vorbilder   c   praktischer Erreichbarkeit   
 d  andere Gründeà Bitte die zutreffende Erklärung ankreuzen und dann hier ausführlicher beschreiben ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Bitte neues Blatt (Nr.50) anlegen, falls kein Platz mehr vorhanden!



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür, dass Sie sich die Mühe gemacht haben und hoffen, dass Sie sich im 
Überdenken Ihrer Ideale und deren Wandel noch ein Stück selber besser verstehen konnten. 

                         Bitte speichern Sie die ausgefüllten Seiten erneut ab und/oder drucken Sie die Seiten aus  
                         oder senden  Sie die ausgefüllte Datei anonymisiert, wenn Sie es lieber so möchten, per ..... 

 
 

Heute mit        Jahren   habe ich  meine Ideale in der Reihenfolge oder im Inhalt gewechselt oder beibehalten wegen 
 a  Selbsterkenntnissen   b  Anstöße durch Partner oder Vorbilder   c   praktischer Erreichbarkeit  
 d  andere Gründeà Bitte die zutreffende Erklärung ankreuzen und dann hier ausführlicher beschreiben ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bitte neues Blatt (Nr. ? ) anlegen, falls kein Platz mehr vorhanden!

@-Mail-Adresse à    dr.wzl@gmx.de        
oder die Postadresse:        

Dr. Dieter Wenzlawski       Neubeuerner Strasse 8     80686 München 
  

mailto:dr.wzl@gmx.de
http://www.wenzlawski.de/dieter/referenz.htm

